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 ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / EVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ / HALL 

09:00 - 10:00 COFFEE WELCOME 
 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

09:00 - 12:00 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

VOLUNTARY BLOOD DONATION – SOCIAL CONTRIBUTION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ 
DANCE HALL 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS  

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΓΙΑΡΜΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

09:00 - 10:00 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

09:00 - 10:00 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

BIOMECHANICS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

09:00 - 10:00 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY-CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

09:00 - 10:00 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

SPORTS INJURIES AND REHABILITATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

09:00 - 10:00 ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

PRESCRIPTION OF EXERCISE 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ &  

ΜΙΝΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS & MINI ORAL PRESENTATIONS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/  

VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΩΣΤΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
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10:00 - 11:00 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  

SPORTS PSYCHOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

10:00 - 17:00 24Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΕΙ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

24TH MEETING OF THE INTERNSHIP OFFICES OF UNIVERSITIES IN GREECE SMALL AMPHITHEATRE 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

10:00 - 14:00 ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ Ε.Α.Φ.Α. 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

"ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" 

HEALTH FESTIVAL SUPPORTED BY E.A.F.A. 
UNIVERSITY GYM 

"ALEXANDROS KARYPIDIS" 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

10:00 - 12:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 
ΘΡΑΚΗΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
 "Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ" 

WORKSHOP FOR PARENTS OF THE REGION OF EASTERN MACEDONIA AND 
THRACE 

AMPHITHEATRE  
"G. PAPADRIELLIS" 

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

11:00 - 12:30 Η ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ ΩΣ ΜΕΣΟ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 6 

BASKET ADAPTATIONS FOR ALL HALL 6 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ  

ΣΠΑΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

11:00 - 12:30 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY-CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 
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11:00 - 12:30 ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

PRESCRIPTION OF EXERCISE 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

11:00 - 12:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

HALL 3 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ &  

ΜΙΝΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS & MINI ORAL PRESENTATIONS 

 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ  

ΠΙΤΣΗ ΑΘΗΝΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ - ΔΠΘ 

 

11:15 - 12:15 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ 

DANCE SCIENCES 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ, ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) 
ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:30 - 13:30 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

PHYSICAL ACTIVITY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

12:30 - 13:30 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΜΑΘΗΣΗ-ΑΠΟΔΟΣΗ 

MOTOR DELEVOPMENT-LEARNING-PERFORMANCE 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

12:30 - 13:30 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORT TOURISM & RECREATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
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 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΠΙΤΣΗ ΑΘΗΝΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΑΝΑΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ - ΑΡΧΟΝΤΙΣΣΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ 

DANCE SCIENCES 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

12:45 - 14:00 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ – ΜΑΘΗΣΗ – ΑΠΟΔΟΣΗ 

MOTOR DELEVOPMENT – LEARNING - PERFORMANCE 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

ΩΡΑ/ 

ΤΙΜΕ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / EVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ / HALL 

13:30 - 14:30 COFFEE BREAK 
 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΠΑΦΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

HALL 2 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΓΙΑΝΝΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

HALL 3 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΑΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
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ΚΕΛΑΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ, ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ, ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

13:45 - 14:45 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ-ΑΣΚΗΣΗ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

13:45 - 14:45 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

SPORTS HISTORY - SOCIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

15:00 - 18:00 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

"ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" 

EXERCISE AND METABOLIC SYNDROME: FROM THEORY TO PRACTICE 
UNIVERSITY GYM 

"ALEXANDROS KARYPIDIS" 

15:00 - 18:00 IPR-A: ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 6 

IPR-A: INTELLECTUAL PROPERTY RIGHTS FOR ATHLETES HALL 6 

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

15:30 - 17:00 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: ΑΠΟ ΤΙΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

SPORTS NUTRITION: FROM BASIC PRINCIPLES TO PERFORMANCE HALL 1 

15:30 - 17:00 ΠΑΛΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΛΟΠ ΣΤΟΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΥΚΛΟ 2025-
2028 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
 "Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ" 

WRESTLING: MODERN APPROACHES OF HELLENIC WRESTLING FEDERATION ELOP 
TO THE 2025-2028 OLYMPIC CYCLE 

AMPHITHEATRE  
"G. PAPADRIELLIS" 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

17:00 - 18:30 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORTS PSYCHOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 
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17:00 - 18:30 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

SPORTS INJURIES AND REHABILITATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

17:00 - 18:30 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΠΑΝΟΥΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΕΡΑΣΜΙΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

17:00 - 18:30 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

BIOMECHANICS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

HALL 2 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

17:00 - 17:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΛΗ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 "Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ" 

BOOK PRESENTATION: WOMEN OLYMPIC WRESTLING 
AMPHITHEATRE  

"G. PAPADRIELLIS" 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΟΥΛΗ ΟΛΓΑ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), 
ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

17:00 - 18:00 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ & Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

18:00 - 19:30 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ: ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
 "Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ" 

EXERCISE AND IDIOPATHIC INFLAMMATORY BOWEL DISEASE: LATEST DATA AND 
PRACTICAL TIPS FOR PROPER MANAGEMENT OF SYMPTOMS 

AMPHITHEATRE  
"G. PAPADRIELLIS" 
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ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ &  

ΜΙΝΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS & MINI ORAL PRESENTATIONS 

 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

18:15 - 19:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

18:15 - 19:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΖΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, 
ΔΠΘ 

 

18:45 - 20:00 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

20:00 - 22:00 
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 33ΟΥ Δ.Σ.Φ.Α.Α. 

WELCOME CEREMONY OF THE 33RD I.C.P.E.S.S. 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» /  

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ / KEYNOTE SPEECH 
 

 ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ “E-KOUROS” 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΒΡΟΥΤΣΗΣ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

DIGITAL TRANSFORMATION: "E-KOUROS" 

GIANNIS VROUTSIS, DEPUTY MINISTER OF SPORTS OF GREECE 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
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HONORARY AWARDS 

22:00 - 23:30 ΓΕΥΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY LUNCH ΑΙΘΡΙΟ / ATRIUM 
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/  

REMOTE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΑΥΛΩΝΙΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

09:00 - 10:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

09:00 - 10:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

09:00 - 10:30 ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ - ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

SENSORY DISORDERS-APPROACHES SMALL AMPHITHEATRE 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

09:00 - 11:00 Η ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ 

THE KINESIOLOGY OF DANCE DANCE HALL 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΣΜΗΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

 

09:15 - 10:30 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY - CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

HALL 3 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Α., ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ, ΕΑΠ 

ΤΣΙΤΣΚΑΡΗ ΕΦΗ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
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09:15 - 10:30 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

HALL 2 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

09:15 - 10:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

11:00 - 14:00 Η ΕΙΔΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
"ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" 

SPECIAL BASKETBALL EDUCATION AS A TOOL FOR SOCIAL INCLUSION AND SKILL 
DEVELOPMENT 

UNIVERSITY GYM 
"ALEXANDROS KARYPIDIS" 

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK 
 

10:30 - 11:00 ΕΠΙΔΕΙΞΗ TAI CHI / TAI CHI DEMONSTRATION ΑΙΘΡΙΟ / ATRIUM 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

11:00 - 12:30 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

TECHNOLOGY AND EVALUATION IN SWIMMING SMALL AMPHITHEATRE 

11:00 - 13:00 ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ EMERGE: ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΣΠΟΥΔΕΣ, ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΠΘ. 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

EMERGE EUROPEAN UNIVERSITY ALLIANCE: NEW PERSPECTIVES FOR STUDIES, 
RESEARCH, AND THE SOCIAL IMPACT OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORTS SCIENCE AT THE DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE. 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

12:00 - 15:00 
STRIKE YOUR SKILLS: ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ BOWLING ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ 

ΘΕΩΡΙΑ: ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΚΛΕΙΣΤΟ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" 

STRIKE YOUR SKILLS: BOWLING SEMINAR FOR EVERYONE 
THEORY: HALL 1 

PRACTICE: UNIVERSITY GYM 
"ALEXANDROS KARYPIDIS" 
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12:00 - 14:30 ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

INDOOR CYCLING 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ 

DANCE HALL 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/ 

ON-SITE E-POSTERS 

ΟΘΟΝΕΣ Α’ ΟΡΟΦΟΥ 

SCREENS A’ FLOOR 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ ΑΣΗΜΕΝΙΑ, ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

SPORTS INJURIES AND REHABILITATION 

ΟΘΟΝΗ 1 

SCREEN 1 

12:45 - 14:00 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES 

ΟΘΟΝΗ 1 

SCREEN 1 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORTS PSYCHOLOGY 

ΟΘΟΝΗ 2 

SCREEN 2 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΣΜΗΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY-CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΟΘΟΝΗ 3 

SCREEN 3 

12:45 - 14:00 ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

PRESCRIPTION OF EXERCISE 

ΟΘΟΝΗ 3 

SCREEN 3 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS 

ΟΘΟΝΗ 4 

SCREEN 4 
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12:45 - 14:00 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORT TOURISM & RECREATION 

ΟΘΟΝΗ 4 

SCREEN 4 

12:45 - 14:00 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORTS 

ΟΘΟΝΗ 4 

SCREEN 4 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΓΙΑΝΝΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

12:45 - 14:00 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΟΘΟΝΗ 5 

SCREEN 5 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

13:00 - 14:30 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΤΗΣ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΚΑΘΙΣΤΙΚΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

STRATEGIES FOR ADDRESSING PHYSICAL INACTIVITY, PROBLEMATIC INTERNET 
USE, MOBILE PHONES, AND SEDENTARY WORK TIME 

SMALL AMPHITHEATRE 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/  

REMOTE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ ΝΕΟΚΛΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, 
ΔΠΘ 

 

13:00 - 14:30 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

13:00 - 14:30 ΒΙΩΣΙΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ & ΕΝΕΡΓΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΟΙ ΤΡΕΙΣ 
ΠΥΛΩΝΕΣ ΤΩΝ ΠΡΑΣΙΝΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

SUSTAINABLE SPORTS, TOURISM & ACTIVE MOBILITY: THE THREE PILLARS OF 
GREEN CITIES 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 
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ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/ 

ON-SITE E-POSTERS 

ΟΘΟΝΕΣ Α’ ΟΡΟΦΟΥ 

SCREENS A’ FLOOR 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ ΝΕΟΚΛΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:00 - 15:15 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΟΘΟΝΗ 1 

SCREEN 1 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ ΜΑΡΙΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:00 - 15:15 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ-ΑΣΚΗΣΗ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY 

ΟΘΟΝΗΣ 2 

SCREEN 2 

14:00 - 15:15 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ – ΜΑΘΗΣΗ – ΑΠΟΔΟΣΗ 

MOTOR DELEVOPMENT – LEARNING - PERFORMANCE 

ΟΘΟΝΗΣ 2 

SCREEN 2 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΟΥΦΟΥ ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:00 - 15:15 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ & Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ PHYSICAL 

EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION 

ΟΘΟΝΗ 3 

SCREEN 3 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΑΝΑΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ - ΑΡΧΟΝΤΙΣΣΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:00 - 15:15 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

PHYSICAL ACTIVITY 

ΟΘΟΝΗ 4 

SCREEN 4 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΖΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:00 - 15:15 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΟΘΟΝΗ 5 

SCREEN 5 
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14:00 - 15:15 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΟΘΟΝΗ 5 

SCREEN 5 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

14:00 - 16:30 ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕ ΟΥΡΑ ΓΟΡΓΟΝΑΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

MERMAIDING - MERMAID TAIL SWIMMING 
UNIVERSITY SWIMMING 

POOL 

15:00 - 17:00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΑΓΩΓΗΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟ 
“SAFEGUARDING “ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

INTRODUCTION TO ANTI MATCH-FIXING AND SAFEGUARDING FOR BASKETBALL 
COACHES AND ATHLETES 

SMALL AMPHITHEATRE 

14:30 - 16:30 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

PSYCHOMOTOR INTERVENTION IN INDIVIDUALS WITH DISABILITIES PSYCHOMOTOR HALL 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/  

REMOTE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΣΠΑΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:45 - 16:15 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

SPORTS PSYCHOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

14:45 - 16:15 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

14:45 - 16:15 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY-CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

15:00 - 16:30 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 
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AEROBIC ENDURANCE TRAINING PROGRAM DESIGN IN INDIVIDUAL AND TEAM 
SPORTS 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/ 

REMOTE E-POSTERS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

16:15 - 17:00 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ 

 VIDEOCONFERENCE 
ROOM 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ, ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ ΣΕΦΑΑΕ, ΔΠΘ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, 
ΔΠΘ 

 

16:30 - 17:30 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

SPORTS HISTORY - SOCIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

HALL 2 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΓΙΑΡΜΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

16:30 - 17:30 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

BIOMECHANICS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

TANG SHENYING, ASSOCIATE PROFESSOR, DONGGUAN UNIVERSITY OF 
TECHNOLOGY, CHINA 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) 
ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 



 

33rd INTERNATIONAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATION & 

SPORT SCIENCE  

MAY 23rd – 25th 2025 

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025  SATURDAY 24 MAY 2025 

 

17 

16:30 - 17:30 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ & Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

HALL 4 

17:00 - 17:30 COFFEE BREAK 
 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/  

REMOTE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΠΙΤΣΗ ΑΘΗΝΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΑΝΑΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ - ΑΡΧΟΝΤΙΣΣΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

17:00 - 18:15 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ 

DANCE SCIENCES 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

17:00 - 18:15 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ & Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

17:30 - 19:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

INTERPROFESSIONAL COLLABORATION ON RESEARCH AND EDUCATION TO 
HEALTH, PHYSICAL EXERSICE, NUTRITION AND QUALITY OF LIFE 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΑ/  

REMOTE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΩΣΤΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

18:30 - 19:30 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

18:30 - 19:30 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORT TOURISM & RECREATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 



 

33ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

23 – 25 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025  SATURDAY 24 MAY 2025 
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18:30 - 19:30 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΣΜΗΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ASGEIR MAMEN, PROFESSOR, UNIVERSITY OF INLAND NORWAY 

 

19:00 - 20:30 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY - CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

HALL 2 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ, ΕΑΠ 

ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

 

19:00 - 21:00 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORT TOURISM & RECREATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

19.30 - 21.00 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ 2005 

REUNION 2005 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»  

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

21:00 - 23:00 ΓΕΥΣΙΓΝΩΣΙΑ ΜΠΙΡΑΣ ΑΠΟ ΤΑ ΖΥΘΟΠΟΙΕΙΑ ΤΗΣ ΑΜΘ  

BEER TASTING FROM THE BREWERIES OF ΕMT 

ΑΙΘΡΙΟ 

ATRIUM 

 



 

33ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

23 – 25 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2025  SUNDAY 25 MAY 2025 
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MINI ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE MINI ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

09:00 - 09:45 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

09:00 - 09:45 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

10:00 - 12:00 ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ: ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
"ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" 

EXERCISE PRESCRIPTION DURING PREGNANCY-EXERCISE AND GESTATIONAL 
DIABETES MELLITUS 

UNIVERSITY GYM 
"ALEXANDROS KARYPIDIS" 

10:00 - 11:30 ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ ΜΟΥ ΣΘΕΝΟΣ. ΒΕΛΤΙΩΝΩ ΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΜΟΥ ΕΠΙΔΟΣΗ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

BUILDING MY GRIT. IMPROVING MY ACADEMIC AND PROFESSIONAL 
ACHIEVEMENT 

ONLINE 

10:00 - 12:00 AEROJUMP ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ 

AEROJUMP DANCING HALL 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΓΙΑΝΝΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

10:00 - 11:45 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

HALL 3 



 

33ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

23 – 25 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2025  SUNDAY 25 MAY 2025 
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 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ, ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΑΣΤΡΑΠΕΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

10:00 - 11:45 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORT TOURISM & RECREATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

HALL 2 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΑΝΑΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ - ΑΡΧΟΝΤΙΣΣΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΟΥΦΟΥ ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

10:00 - 11:45 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

PHYSICAL ACTIVITY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ, ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΣΠΑΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.), ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

10:30 - 12:00 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY - CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

HALL 4 

11:30 - 12:00 COFFEE BREAK 
 

 

MINI ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE MINI ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΑΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

11:00 – 12:00 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ-ΑΣΚΗΣΗ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 5 

HALL 5 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

11:30 - 12:30 Η ΧΑΡΤΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ ΓΙΑ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 



 

33rd INTERNATIONAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATION & 

SPORT SCIENCE  

MAY 23rd – 25th 2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2025  SUNDAY 25 MAY 2025 
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ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

THE CHAPTER OF SPORT TOURISM AND RECREATION IN THE REGION OF EAST 
MACEDONIA - THRACE. DESIGNING OF SPORT EVENTS FOR SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 

MINI ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE MINI ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΣΜΗΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΜΑΛΛΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

 

12:00 - 13:15 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

SPORTS INJURIES AND REHABILITATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

12:00 - 13:15 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY - CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS  

12:30 - 13:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ. ΤΕΧΝΙΚΟ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

BOOK PRESENTATION: ORGANIZATION OF SAFE SPORT EVENTS. TECHNICAL 
MANUAL FOR PUBLIC AND PRIVATE ORGANIZATIONS 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP 
 

13:00 - 15:30 FUN AQUA GAMES: ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

FUN AQUA GAMES: EDUCATIONAL WATER GAMES 
UNIVERSITY SWIMMING 

POOL 

13:00 - 15:30 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ ΩΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ 

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

TIME MANAGEMENT AS A SKILL FOR ACHIEVING EDUCATIONAL AND 
PROFESSIONAL GOALS 

SMALL AMPHITHEATRE 

13:00 - 15:30 ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ 

 INDOOR CYCLING DANCE HALL 



 

33ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

23 – 25 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2025  SUNDAY 25 MAY 2025 
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE  

13:30 - 15:30 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

OBESITY AND CARDIOMETABOLIC HEALTH: PREVENTION STRATEGIES 
AMPHITHEATRE 

«G. PAPADRIELLIS» 

 

MINI ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ/  

ON-SITE MINI ORAL PRESENTATIONS 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ, ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ ΣΕΦΑΑΕ, ΔΠΘ 

ΑΣΤΡΑΠΕΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

13:30 - 14:15 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

SPORTS HISTORY - SOCIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

13:30 - 14:15 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

13:30 - 14:15 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ 

DANCE SCIENCES 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

13:30 - 14:15 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORT TOURISM & RECREATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΑΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ, ΕΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ (Ε.Ε.Π.) 
ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

14:30 - 15:30 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ-ΑΣΚΗΣΗ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

14:30 - 15:30 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ & Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

14:30 - 15:30 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 



 

33rd INTERNATIONAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATION & 

SPORT SCIENCE  

MAY 23rd – 25th 2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2025  SUNDAY 25 MAY 2025 
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PHYSICAL ACTIVITY  VIDEOCONFERENCE ROOM 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΥΒΡΙΔΙΚH ENOTHTA 

PRESENTATIONS – HYBRID SESSION 
 

 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

ΚΩΣΤΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

ΑΣΤΡΑΠΕΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

 

15:30 - 16:15 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

VARIOUS TOPICS 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ/ 

 VIDEOCONFERENCE ROOM 

15.45 - 18.00 
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ /  

CLOSING CEREMONY 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»  

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 

 ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΠΟΦΟΙΤΟΥΣ ΤΟΥ: 

Δ.Π.Μ.Σ. «ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ» 

Δ.Π.Μ.Σ. «ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ» 

Π.Μ.Σ. «ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 

Π.Μ.Σ. «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ» 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

GRADUATION CEREMONY OF POSTGRADUATE STUDENTS OF: 

EXERCISE & QUALITY OF LIFE 

CLINICAL EXERCISE AND APPLICATIONS OF TECHNOLOGY IN HEALTH 

CREATIVE AND ADAPTED PHYSICAL EDUCATION 

EXERCISE PHYSIOLOGY & COACHING 

AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS» 



 

33ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

23 – 25 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΧΟΡΗΓΟΙ - SPONSORS 
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GOLD SPONSORS  

  

  

 
 

 

  
  

SILVER SPONSORS  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

SPONSORS  
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33Ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 33RD INTERNATIONAL CONGRESS  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ON PHYSICAL EDUCATION 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & SPORT SCIENCE 

23 - 25 ΜΑΪΟΥ – 2025 – ΚΟΜΟΤΗΝΗ 23RD – 25TH MAY – 2025 - KOMOTINI 

 

 twogether - events and communication 
W: www.two-gether.gr 

 Επίσημος Διοργανωτής 33ου Διεθνούς 
Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 

 E: info@icpess.gr 

 T: 25311 31239 

 W: www.icpess.gr 

 

mailto:info@icpess.gr
http://www.icpess.gr/

